
øko frugtplantage røræg / bacon / purløg
lun leverpostej / bacon / syltede rødløg
gammel knas / mild ost / brie / syltetøj
koldrøget laks / wasabi mayo / avocado
laksemousse / rugbrødschips / dild
hønsesalat m. bacon / spirer / cherrytomat
lufttørret skinke / prosciutto coto / pesto mayo
chili hummus / avocado / spirer
feta ost m.grillet peberfrugt / græskarkerner 

øko frugtplantage røræg & bacon og purløg
øko yoghurt med granola & kokos / frugt
gammel knas / syltetøj / skinke / peberfrugt
surdejsbrød / øko smør

pocheret frugtplantage æg & hollandaise og bacon
salat m. cherrytomat & vinaigrette / avocado
surdejsbrød / øko smør / brie / øko ost
syltetøj / skinke / peberfrugt
creme brulee / mini croissant / frugt

øko frugtplantage røræg & bacon og purløg
øko yoghurt & granola og kokos / frugt
gammel knas / brie / syltetøj / lufttørret skinke
cherrytomat / blinis med laksemousse
mini croissant / nutella / chokolademousse
surdejsbrød / rugbrød / øko smør

ME
NU

S U R D E J S B R Ø D
m. øko smør / gammel knas / syltetøj

6 0

P Å  F J O R D E N  M O R G E N M A D 1 3 5

F R E N C H  3 - E T A G E  B R U N C H 1 8 9

S U R D E J S B R Æ T

vælg 2 tilføjelser
vælg 3 tilføjelser

social dinning  (vælg 4)

S K I V E R  A F  R U G B R Ø D  O G  S U R D E J S B R Ø D
M E D  Ø K O  S M Ø R  O G :

B Y G  D I T  E G E T
B R Æ T

B Ø R N E B R U N C H
øko frugtplantage røræg / øko yoghurt & granola og
kokos / 2 pandekager m.chokolade sauce / frugt
mild ost / peberfrugt / mini croissant / syltetøj / nutella
surdejsbrød / øko smør

1 2 5

H I N D B Æ R  &  B L Å B Æ R  P A N D E K A G E R
3 pandekager m. hindbær sauce & blåbær

7 9

129
175

259

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

2 - E T A G E  B R U N C H 1 7 5

Ø K O  Y O G H U R T
øko yoghurt / peanut butter / granola / chia / ristet
kokosflager / honning  / frugt / mini croissant

8 9

S U R D E J S R U G B R Ø D
m. øko smør / gammel knas / syltetøj

6 0

gammel knas kan udskiftes med mild ost

øko frugtplantage røræg & bacon og purløg
oksekødspølser m. sennep 
salat m. cherrytomat & vinaigrette
frugt / skinke / mild ost 

K E T O  M O R G E N M A D 1 3 5

K O M P L E T
M O R G E N M A D

B Ø R N E T A L L E R K E N
brød / syltetøj / salami stick / frugt & grønsager

6 9

tilkøb brødkurven m. øko smør + 20

V O R E S  M A N I F E S TV O R E S  M A N I F E S T
HOS PÅ FJORDEN LAVER VI MADEN FRA BUNDEN, MED RESPEKT FOR LOKALE,

ØKOLOGISKE RÅVARER & KÆRLIGHED TIL VORES HÅNDVÆRK. 

VI SAMLER FOLK TIL MORGENKAFFE, BRUNCH OG FROKOST!

MENS DU VENTER PÅ MADEN HÅBER VI, AT DU NYDER VORES UNIKKE ATMOSFÆRE
TAG GERNE EN TUR GENNEM NORTH URBAN ART STUDIO, HVOR DU KAN DYKKE

NED I AALBORGS KUNSTVERDEN.

VI MENER AT, EN HYGGELIG ATMOSFÆRE GIVER DET BEDSTE OPLEVELSE. 
HAR DU SPØRGSMÅL, SÅ SPØRG ENDELIG. 

VI STÅR ALTID KLAR TIL AT HJÆLPE!

LEVER VI IKKE OP TIL DINE FORVENTNINGER, SÅ RÅB OP! VI VIL BESTRÆBE OS PÅ
AT LØSE PROBLEMERNE NU OG GIVE JER EN GOD DAG!

VI HAR ALTID GRATIS WI-FI:
USERNAME: SPRITTEN-KUNSTNERCAFE

Password: SpiritOfAalborg

T I L K Ø B
1 5MINI CROISSANT

2 5MINI ØKO YOGHURT / GRANOLA / KOKOS
4 53 ØKO RØRÆG / BACON / PURLØG

KOLDRØGET LAKS / WASABI MAYO / DILD 3 0
LUFTTØRRET SKINKE / CHERRYTOMAT 2 0

1/2 AVOCADO M. SPIRER 2 5
2 OKSEKØDSPØLSER M. SENNEP 3 0

vi har også glutenfrit brød + 15

i den vegetariske mulighed vi erstatter skinken
og bacon med chili hummus og avocado

4 02 ØKO POCHERET ÆG / BACON / PURLØG

M A P L E  &  B A C O N  P A N D E K A G E R
3 pandekager m. ahornsirup / øko smør / bacon

7 9

https://www.google.com/search?client=opera&hs=Tx0&sca_esv=3c150c50f502bc5d&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIID2bNvK-3wsZ-vIArJOKh8F2cvQQ:1726593022947&q=hindb%C3%A6r+vinaigrette&sa=X&ved=2ahUKEwjznreevMqIAxWjKBAIHWbvAzwQ7xYoAHoECBAQAQ


 Å B E N T  S A N D W I C H

S K I N K E  &  G A M M E L  K N A S
lufttørret skinke / gammel knas / pesto mayo
crisp salat / cherrytomat / syltede rødløg
spirer

K Y L L I N G  &  B A C O N  
kyllingebryst / bacon / karry mayo
crisp salat / cherrytomat / syltede rødløg
spirer

V E G A N
avocado / chili hummus / crisp salat 
cherrytomat / syltede rødløg 
ristet grøskerkærner / spirer

L A K S  &  W A S A B I
koldrøget laks / wasabi mayo / crisp salat 
cherrytomat / syltede rødløg / rugbrødschips
dild

1 0 5

1 0 5

1 0 9

9 9

L A K S  B O W L
koldrøget laks / avocado / små kartofler
quinoa / crisp salat / syltede rødløg / edamame
kapers / kimchi sesam / dild
wasabi mayo

K Y L L I N G  B O W L

G R Ø N  B O W L
falafel / avocado / små kartofler / quinoa
crisp salat / cherrytomat / syltede rødløg / agurk
edamame / ristet græskerkærner / 
basilikum vinaigrette

1 3 9

1 4 5

1 3 9

kyllingebryst / små kartofler / quinoa 
crisp salat / cherrytomat / syltede rødløg
agurk / gammel knas / spirer
sennep&honning vinaigrette m.oliven

A V O C A D O S M A S H

T I L K Ø B  

3 5
3 5
2 0

KOLDRØGET LAKS
2 POCHERET ÆG
BACON
GAMMEL KNAS

V Æ L G  M E L L E M :
R U G B R Ø D  E L L E R  S U R D E J S B R Ø D

G L U T E N F R I  B R Ø D  + 1 5

1 0 9

2 5

V Æ L G  M E L L E M :
S U R D E J S B R Ø D  E L L E R  R U G B R Ø D

G L U T E N F R I  B R Ø D  + 1 5

brød / avocado / cherrytomat / syltede rødløg
ristet græskerkærner / ristede løg / spirer

tilkøb brødkurven m. øko smør + 20

P Å  F J O R D E N  F R O K O S T
hønsesalat m.bacon / mini croissant
lufttørret skinke / cherrytomat / pesto mayo
gammel knas / brie / syltetøj / frugt
blinis m. laksemousse / chili hummus
chokolademousse & hindbær
surdejsbrød / rugbrød m. øko smør

1 7 9

T A P A S  B R Æ T
gammel knas / brie / syltetøj / frugt&grønt
lufttørret skinke / grignotons / pesto mayo
blinis med laksemousse / rodfrugtchips
surdejsbrød / øko smør

1 4 9

N O R D I C  B O W L

https://www.google.com/search?client=opera&hs=Tx0&sca_esv=3c150c50f502bc5d&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIID2bNvK-3wsZ-vIArJOKh8F2cvQQ:1726593022947&q=hindb%C3%A6r+vinaigrette&sa=X&ved=2ahUKEwjznreevMqIAxWjKBAIHWbvAzwQ7xYoAHoECBAQAQ
https://www.google.com/search?client=opera&hs=Tx0&sca_esv=3c150c50f502bc5d&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIID2bNvK-3wsZ-vIArJOKh8F2cvQQ:1726593022947&q=hindb%C3%A6r+vinaigrette&sa=X&ved=2ahUKEwjznreevMqIAxWjKBAIHWbvAzwQ7xYoAHoECBAQAQ


Filterkaffe

Stempelkaffe 

Espresso

Espresso Machiato

Americano

Cortado

Flat White

Cappuccino

Caffé Latte

Latte Macchiato

Ice Latte

Mochaccino

+ extra shot

+ sirup

300 ml

1000 ml

40 ml

50ml 

300 ml

130 ml

200 ml

300 ml

350 ml

400 ml

350 ml

350 ml

3 9

4 5

3 9

1 0 0

4 5

Rød   
  
Gul

Grøn

K A F F E
35

100

35

38

40

44

44

49

49

49

50

50

6

5

V A R M E  D R I K K E

Earl Grey Te

Afternoon Te

Grøn Te m. rabarber

Grøn Te Cherry Blossom

Hvid Tempel Te

Kakao m.flødeskum

Varm Chokolade

Chai Latte

Kokos Matcha Latte

Beethroot Latte

Golden Milk

45

45

45

45

45

49

49

49

49

49

49

Vi bruger som udganspunkt økologisk sødmælk - men vi har
også minimælk, laktosefrimælk og havredrik

A.C.Perch’s te bliver serveret i tekande

400 ml

400 ml

400 ml

400 ml

400 ml

350 ml

350 ml

350 ml

350 ml

350 ml

350 ml

Kan også fås i iskolde udgaver

S M O O T H I E S

hindbær / blåbær / jordbær / banan / æble 

mango / banan / ananas / appelsin

agurk / spinat / ingefær / banan  / æble

400 ml

Ø L  &  V I N

Øl

Vin Glas hvid eller rød

Vin Flaske hvid eller rød

Prosecco Flaske 

50

60

250

250

Tag et kig i vores køleskab eller 
spørg personalet hvad vi har i øjeblikket

S O D A V A N D
San Pellegrino Kaktus&Appelsin

San Pellegrino Klementin

San Pellegrino Citron

Fritz Cola / Fritz Cola Sukkerfri

Cocio Chokolademælk

Mælk glas

35

35

39

20

330 ml

5 9

refill + 19kr

4 pers

karamel, vanilje, saltet karamel, hasselnød
sukkerfri karamel / vanilje eller spørg personalet

med valgfri sirup

flødeskum + 5

tiger spice, vanilje 
eller sukkerfri

Ø K O  S O D A V A N D
Vild Brus Havtorn

Vild Brus Aroniabær

Vild Brus Hvide Ribs

330 ml

P R E S S E T  J U I C E

Appelsinjuice

Æblemost

glas
250 ml

kande
850 ml

Ø K O  L E M O N A D E R

400 mlCitron Lemonade
Rabarber Lemonade
Hyldeblomst Lemonade
Matcha Lemonade

Aqua Panna mineralvand

San Pellegrino med brus

500 ml

500 ml

 M A K E  I T  M O R E  S P E C I A L
P R O S E C C O
e x t r a  d r y

M I M O S A
p r o s e c c o  +  o r a n g e j u i c e

H U G O  S P R I T Z
p r o s e c c o  +  h y l d e b l o m s t

S P A R K L I N G  T E  0 , 0 %  7 5 0 m l
e a r l  g r e y
j a s m i n

  5 5

  5 5

  5 5

 1 9 9
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